
 بیماریهای شغلی

 بیماری های شغلی

 استنادهای قانونی

 تامین اجتماعی :  61ماده 

  سازمان  عالي  شوراي  تصويب  به  مديره  پيشنهاد هيأت  به  كه  جدولي  موجب  به  اي حرفه  بيماريهاي

از   هريك  درمان به  نسبت  درماني  خدمات  تأمين  سازمان  مسئوليت  گردد مدت مي خواهد رسيد تعيين

  شود. مزبور قيد مي  در جدول  كه  است  شرحي  به شده از تغيير كار بيمه  پس  اي حرفه  بيماريهاي

  92ماده  1تبصره 

چنانچه باتشخيص شوراي پزشکي نظر داده شود كه فرد معاينه شده به بيماري ناشي از كـــــار 

مربوطه مکلفند كـــاراورا براســــــاس مبتــــلا يا در معرض ابتلا باشد كارفرمــا ومسئولين 

  نظريه شوراي پزشـــکي مذكور بدون كاهش حق السعي ،درقسمت مناسب ديگري تــعيين نمايند .

تامين ، حفظ و ارتقاي بالاترين درجه از احساس خوب بودن كارگران از نظر فيزيکي، ذهني و اجتماعي 

 در همه مشاغل

 از صدا بيماريهاي ناشي
هاي شغلي ، صدا بيشترين انتشار را دارد و تقريباً در هر صنعتي وجوددارد . عوارض ناشي از صدا را به  تمام آلايندهدر ميان 

 كنند . مي تقسيم عوارض غيرشنواييو  عوارض شنواييدو دستة كلي 

 

 عوامل مؤثّر بر عوارض ناشي از صدا : -1-3-1-2

 

 .بيشتر باشد ، احتمال خطرساز بودن آن نيز بيشتر است  بلندي صداهرچه  –الف 

 .آن نيز بيشتر خواهدبود عوارض باشد ، ) نازكتر ( هرچه صدا زيرتر كه  زير يا بم بودن صدا -ب

 كه طبيعتاٌ هرچه طولانيتر باشد ، اثرات سوء آن نيز بيشتر خواهدبود . زمان تماس با صدا تمدّ -ج

از  )پس سنتوان به  از اين عوامل مي .د ياب مي افزايشدر اثر برخي عوامل با صدا تماس در  دافرات اسيّحسّ -د

رنگ  )مردان نسبت به زنان به صدا حساّستر هستند( ، جنسيابد( ،  مي سالگي حساّسيّت گوش به صدا افزايش چهل

، بيوتيكها(  )مثل آنتي مصرف برخي داروها)افراد داراي رنگ پوست و چشم روشن ، حساّستر هستند( ، پوست وچشم 

 مسموميّت با برخي موادشّيميايي،  و سر اصابت ضربه به گوش)مثل مننژيت و اوريون( ، برخي بيماريها ابتلا به 

 نمود . ( اشاره…)مثل اكسيدكربن ، جيوه ، فسفر و 

 

 :صدمات صدا بر سيستم شنوايي  -2-3-1-2

 

 آيد . مي پيش دايمو  تموقّ: به دو شكل افت شنوايي ناشي از صدا -الف 



. ويژگي اصلي آن   نمايد در گوش خود احساس سنگيني يا گيجي مي: در اين حالت ، شخص  تافت موقّ

يابد . علّت اصلي اين  ت چندساعت و بعضاً چندهفته بهبودميو پس از قطع مواجهه با صدا ، در مدّ بودن آن استتي موقّ

 باشد . شنوايي مي افت ، خستگي دستگاه

در  .د ياب ومادتاز حدمجاز  ي بيشافتد كه مواجهه با صدا مي فاق: درصورتي اتّ )كري شغلي( دايم شنوايي افت

هاي شنوايي واقع در حلزون شنوايي  شود . اين افت دراثر تخريب سلول مي دايم تبديل شنوايي به افت تموقّ حالت افت اين

شود كه فرد در  مي اي شروع از ناحيه  شنوايي ، عمدتاً ايمي دستگاه. آسيب د دنبال ندارد اغلب بهبودي بهآيد و  بوجودمي

كارخود  به صداي محيطاست اشتباهاً اظهاركند كه :  شود و حتي ممكن ابتدا متوجّه كاهش شنوايي خود نمي

وي شود كه در مكالمه و ارتباطات اجتماعي  مي يششنوايي خو . درنهايت ، فرد زماني متوجهّ افت است كرده عادت

 است . ت ايجادشدهمحدوديّ

 

است فرد صداي  حالت ممكن اي همراه با افت دايم شنوايي يا ضربةصوتي است . در اين : عارضه وزوز گوش - ب

 وزوز را در يك يا هر دو گوش خود حس كند .

 

 : اثرات غيرشنوايي صدا -3-3-1-2

 

 )مثل صداي بوق يا آژير( خطر جلوگيري از شنيدن مکالمه و علايم –الف 

 

 العمل به نور . عكسكاهش كنترل تطابق و تعقيب اشيا و خوردن  به صورت برهم:  اثر روي بينايي -ب 

 

 رفتن( ع ، اختلال در راه)گيجي  ، تهوّ تأثير بر سيستم تعادلي -ج 

 (كار و كاهش راندمان، آرامش اجتماعي  روابط ،)اثر بر خواب  مشکلات و  اختلالات رواني واجتماعي -د 

حات اسيد معده ، اختلالات گوارش و اختلالات و دردهاي شكمي و ترشّ اه)اثر بر دستگ فيزيولوژيکياختلالات  –هـ 

 تعدادتنفسّ( وقلب ، فشارخون  ضربان

 بيماريهاي ناشي از ارتعاش

 

 عوامل مؤثّر بر عوارض ارتعاش -1-3-2-2



دارد  سيار متفاوت و مختلف است . نحوه و ميزان تأثير ارتعاش به عواملي بستگيكند ب صدماتي كه ارتعاش به بدن واردمي

 كنيم : كه به آنها اشاره مي

 هر چه وسعت محل تماس بدن با جسم مرتعش بيشتر باشد ، اثر سوء ارتعاش بيشترخواهدبود . -الف 

 خواهدبود .با ارتعاش بيشتر باشد ، عوارض آن نيز بيشتر مواجهه زمان  تمدّهرچه  –ب 

 كند . ارتعاش را تشديدمي ات سوء، اثر ـ بازو ارتعاشات دست، خصوصاً در  وجود سرما -ج 

 كند . ، اثرات ارتعاش را تشديدميدر محيط وجود صدا  -د 

كند . كشيدگي يا سفتي عضلات نيز  تواند به تسريع اثرات ارتعاش كمك وضعيّتهاي غيرطبيعي اندام مي -هـ 

بايد به كارگراني كه با ارتعاش تماس شغلي دارند ، دليل است كه  همين كند . به اثرات ارتعاش را تشديدمي

 . امکان انقباضات عضلاني را محدودكنندشود تاحدّ داده آموزش

توانند بر  مي اعتياد به سيگارو همچنين برخي عادات مثل  مادگي جسمانيآ،  نژادات فردي مثل صوصيّخ -و 

 اثرات ارتعاش مؤثرّ باشند .

 

 عوارض ناشي از ارتعاش -2-3-2-2

 

 از ارتعاش مهمترين عوارض و بيماريهاي ناشي
 

 پيامد -علامت  عامل ايجاد نوع عارضه

 اختلال در مفاصل و ستون فقرات

اختلال در خونرساني و  ،ات مكانيكي ضرب

كه باعث انهدام  استخوانهاتغذية 

 شود ميآنها دهندة  هاي استحكام ولسلّ

 نرم و شكننده شدن مفاصل ، كمردرد

 تهوّع و سرگيجه مسافرين اختلال در هضم و جذب طبيعي غذا اختلالات گوارشي

 افزايش ترشح هورمونهاي محرك عصبي عوارض عصبي
اختلال در ترشح برخي آنزيمها ، افزايش 

 فشارخون و نبض

 سپيد انگشت
اختلال در خونرساني و ضربات مكانيكي 

 به استخوانهاي دست

رنگ شدن و سفيدي انگشتان ،  كم

رفتن بافتها و قانقاريا خصوصاً در  ازبين

 انگشت كوچك

 ات مكانيكياختلال در خونرساني و ضرب ها و مفاصل انگشتان تغييرشكل استخوان
شدن  تغييرشكل مفاصل انگشتان و حجيم

 آنها

 هاي مچ و كف دست عوارض استخوان

اختلال در خونرساني و  ،ات مكانيكي ضرب

كه باعث انهدام  استخوانهاتغذية 

 شود ميآنها دهندة  هاي استحكام ولسلّ

 جداشدن قطعات ريز از استخوانها

 
 

 عوارض ناشي از روشنايي نامطلوب
 

 ازحد عوارض ناشي از روشنايي بيش -1-4-3-2

 



از تابش  شكل اختلال در ديدن اشيا پس : مهمترين عارضة ناشي از ازدياد نور است . اين عارضه به خيرگيالف ـ 

بينايي ،   شدن حسّ آيد . درصورت استمرار اين حالت ، احساس ناراحتي در چشم ، كم نور بسيارشديد به چشم بوجود مي

 آيد . نور ، و اشكريزش پديدميترس از 

د ، ورم ملتحمةچشم و التهاب كنارة هاي متعدّ مژه : بصورت تاري ديد ، سوزش چشم ، گلشم چخستگي ب ـ 

 كند . آزاد پلكها ) بلفاريت ( بروز پيدامي

 

 عوارض ناشي از كمبود روشنايي -2-4-3-2
 

، خستگي چشم ، ايجاد فشار در چشم ، ضعف  سردرد ، سرگيجهي شامل  بطوركلّ عوارض عمدة كمبود روشنايي

شدن فرد در كارهاي دقيق  علّت خم ، به بيماريهاي اسکلتي ـ عضلانيو  افزايش حوادث، بينايي ، كاهش راندمان 

 باشد . ميتر ديدن اشيا ) مثل قاليبافان ( ،  براي راحت

  

شدن روي سطح كار دراثر  خم -2-8شكل 

 كمبود روشنايي



 ، اثرات و عوارض آنها پرتوهاانواع 

هاي پزشكي و صنعتي ) راديوگرافي (  كاربرددارد . سرعت انتشار اين پرتوها ،  در تصويربرداري : Xپرتوي  – الف

زنده شود و ايجاد سرطان كنـد . بعضـي بافتهـا     تواند باعث تغييراتي در بافت پرتو مياين  باشد . در خلاء برابر سرعت نور مي

باشد  مي Xة اشعّاز ساير بافتها درمعرض آسيب ) سرطان ( ناشي از  استرند ؛ مثلاً بافت استخواني بيشپرتو حسّ اين بت سن

. 

 :  فرابنفش يا ( UV)  بنفش پرتوي ماوراي -ب

 بنفش داريم ؛ طبيعي و مصنوعي . دونوع اشعةّ ماوراي

ستقيم و طولاني آن به پوست ، باعث م شود و تابش : از خورشيد ساطع مي اشعّة ماوراي بنفش طبيعي -1

ناراحتيهاي پوستي و نهايتاً سرطان هاي طولاني ،  شود كه درصورت تماس آن مي وچروك و سوختگي چينايجاد 

درمعرض آن  دامداران وماهيگيران ، كشاورزان مانند كنند  كارميي كه در محيط باز شاغلينكند .  بروزمي پوست

 باشند . مي

دهد و درصورت  مي : مواجهة شغلي با اين اشعّه بيشتر در جوشكاري فلزاّت رخ اشعّة ماوراي بنفش مصنوعي -2

سوختگي ، باعث  فردي مناسب حفاظت بدون استفاده از وسايل،  جوشکاري كردن مستقيم جوشکار به محلّ نگاه

س از نور و احساس وجود جسم سوزش ، خارش ، آبريزش ترشود كه با علايم  ( مي زدگي برق)  ملتحمةچشم

مرواريد )  آبشود . از ديگر عوارض ناشي از اين اشعهّ ،  ظاهر مي سرطان چشمو درصورت استمرار ،  خارجي در چشم

 باشد . مي كاتاراكت (

ها و مراكز درماني جهت  بنفشي هستند كه در آزمايشگاه يكي ديگر از منابع مصنوعي اين اشعّه ، لامپهاي ماوراي

 گيرند . زدايي فضا مورداستفاده قرارميگند

 : فروسرخ( يا  IR)  قرمز پرتوي مادون -ج

،  گري ريخته،  نانواييسروكار دارند ازجمله كارگران شده از حرارت  و سرخگداخته  ،كارگراني كه با اجسام داغ 

پرتو باعث ايجاد  رمعرض اينقرارگرفتن د باشند . درمعرض اين پرتو مي جوشکارانو همچنين  ريزي قالب،  گري شيشه



است كه درصورت مواجهةمداوم , عدسي  عدسي چشمشود . حساّسترين عضو دربرابرآن ،  سوختگيهاي سطحي پوست مي

 شود . مي مرواريد مبتلا چشم كدر و به آب

 
 

 

 كار در محيط گرماعوارض ناشي از اختلالات و 

 

  اختلالات ناشي از گرما  -1-4-5-2

رفتن آب بدن از راه  كه ازدست باشد . هنگامي هاي بالا ، تعريق عامل مؤثرّ براي دفع حرارت به محيط مي معمولاً در حرارت 

اضافي را  از مقدار آب دريافتي باشد يا به دلايل قبلي مكانيسمهاي دفاعي بدن نتوانند گرماي ادرار ، تنفسّ و تعريق ، بيش

 شوند : كنند . اين اختلالات شامل موارد زير مي ز گرما بروزمينمايند ، اختلالات ناشي ا دفع

 

                           كاهش بازده كاري پذيري احساس خستگي توأم با ناآرامي و تحريك 

 آلودگي                                 خواب عطش فراوان 

 حرارت بدن                 بالارفتن درجة بضتندشدن ن 

 شدن مقدار ادرار كم 
 

 از گرما عوارض ناشي -2-4-5-2
 

 ها علايم و نشانه علت ايجاد عنوان عارضه

 رفتن آب و نمك ازدست كرامپ عضلاني
انقباضات ناخواسته همراه  ع ، استفراغ و خستگي بهحالت تهوّ

 عضلاني )كرامپ(

 خستگي گرمايي
رفتن شديد آب و نمك بدن دراثر  ازدست

 گرم سنگين در محيطفعاّليّت 

،  استفراغ ع وعضلاني ، سردرد ، خستگي ، تهوّ انقباضات

 خيس عرق وپريده  پوست رنگحالي ،  بي

 بدن كنندة حرارت ازكارافتادن سيستم كنترل گرمازدگي
،  هوشياري كاهش، بدن  كاهش تعريق ، افزايش درجةحرارت

 تنفّس سريع ،تعداد نبض بالا  ،پوست گرم و خشك 

 پ گرماييسنکو
كاهش فشارخون مغز و و  پوست انبساط عروق

 بدن  كلّ

 نبض ،پوست سردومرطوب ،  ناگهاني هوشياري رفتن ازبين

 ضعيف



 عوارض ناشي از سرما
 از سرما ، شامل موارد زير است : مهمترين عوارض ناشي

 

سخت و مشابه چوب خشك دارد و نرمش و  حالتزده .  عضو يخ:  عمقي و سطحي زدگي يخ - الف

قرمز ، آيد . با پيشرفت سرما ، رنگ پوست قرمز و سپس  آن بوجودمي هايي روي دهد و ترَك مي بودن خودرا ازدست ارتجاعي

،  پيشرفته مراحل در د . شو ي ايجادميحسّ بي، دنبال آن  موضعي وجوددارد و به سوزشيو  دردابتدا شود .  متمايل به آبي مي

 د .ده مي رخو يا قطع خودبخودي اندام  رود مي بينپوست از

زدگي كه همراه با  از يخ آيد . برخلاف ضايعات ناشي بوجودمي زدگي سرما بدون يخ: دراثر  پاي سنگربانان -ب 

اشد . ب مي صورت عمقي و بهعارضه بيشتر متوجهّ اعصاب و عضلات  خوني و پوست است ، ضايعات اين ظاهري عروق تغييرات

شدن آن( سپس  رنگ عضو )صورتي دشدن مجدّ عضو سپس  گرم سرديعلايم اين عارضه درابتدا عبارتنداز : 

خاذ تدابيرمناسب ، صورت اتّر. د م ، كرختي و دردشديد اندام وجودخواهدداشتدر مرحلةسوم ، تورّ .عضو  پرخوني

 .ماند  مي باقي عضو به سرما دايمي تاسيّحسّگردد ولي  مي بهبودي حاصل

دوباره از مواجهه با سرما ،  پسشوند كه بدن  هنگامي ظاهرميو در سطوح باز بدن :  كهير ناشي از سرما - ج

باشد . عارضه همراه  است با اين ممكننيز  ي سنکوپسردرد ، افت فشارخون ، ورم حنجره و حتّ. شود  مي گرم

سرد منجر به  ام آبسرد يا حمّ شنا در آب است در طيّ ممكن ت افراد به سرما ، چنين واكنشهايياسيّدرصورت حسّ

 شود . كشنده شوك

ي م. هيپوتر نمايد ( : با تماس فرد با محيط سرد ، دماي بدن شروع به كاهش مي يمهيپوتر)  ي بدنكاهش دماي كلّ - د

كند . با  بروزپيدامي عضلاتهماهنگي  عضلاني شديد و عدم پريدگي ، ضعف عروق ، رنگ لرزشديد ، انقباضابتدا با 

لرز . با كاهش تدريجي دماي بدن ،  يابد مي ضربان قلب ، عمق و تعدادتنفسّ كاهشتداوم سرما ، بتدريج 

كاهش ادامة . با  شود آلودگي و تيرگي شعور مي تفاوتي ، خواب تدريج دچار رخوت ، بي يابد و فرد به مي كاهش

. تشخيص اغماي ناشي از سرما بسيار مهم است و نبايد آن را با مرگ  شود مي اغمادماي بدن ، فرد دچار حالت 

 گرفت . اشتباه

 

 

 

 



 

 مهمترين عوارض ناشي از كاهش فشار هوا عبارتنداز :

 

 تنگي نفس -الف 

 كرختي و مورمورشدن اندامها -ب 

 سوزش و خارش پوست  -ج 

 عوارض گوارشي  -د 

 خون اختلالات گردش -هـ 

 شنوايي و سيستم بينايي  اختلال در حسّ  -و 
 

 افزايش فشارمحيطي و عوارض آن

شود . درچنين حالتي  ها ، فشارمحيط از ميزان طبيعي آن بيشترمي در برخي مشاغل ، مثل كار در اعماق درياها و رودخانه

هايي از گاز دربدن  بيايد ، حباب بيرونصورت ناگهاني از آب  شوند و اگر فرد به مي ميزان بيشتري در مايعات بدن حل گازها به

 شود ) آمبولي ( كه علاوه بر خطر مرگ ، آسيب به مفاصل را نيز درپي دارد . وي ايجادمي

 

 بازگشت به فشارهواي عادّي ، عبارتنداز : مهمترين عوارض عمومي هنگام

 

 قراري لرز شديد ، همراه با بي –الف 

 ها و عضلات ، استخواندرد در سراسر بدن خصوصاً در مفاصل  -ب

 سرگيجه ، تهوّع و استفراغ –ج 

 ) تلوتلو خوردن ( وزوز گوش و اختلال در تعادل –د 
 

 

 از فلزات عوارض و مسموميتهاي ناشي
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 آليمسموميّتهاي ناشي از سموم وتركيبات  -5-1-3-3

 

 



 

 مسموميت با سرب

 
 

 

 عضلانی شغلی-اسکلتیبیماری های 
 علل و زمينه ها  

 كار با نيروي بالا 

 موقعيت بدني بد 

 پوزيشن ثابت بدني 

 تكرار 

 لرزش 

 مواجهه با سرما  

 استرس تماسي 

 كمردرد 

 از بیماری های مرتبط با شغل بسیار شایع است.

 رواني با كمردرد ارتباط دارند.-عوامل فردي، عوامل محيط كار و عوامل روحي 

  :آمادگي جسماني و قدرت عضلات كمر، مصرف سيگار، ميزان تحرك فيزيكي، و بيماري هاي عوامل فردي

 مادرزادي كمر

  عوامل محيط كار: بلند كردن بار سنگين مكرر، حركات خم شدن و چرخش كمر، لرزش بدن، وضعيت نشسته

 طولاني

  لرواني: ميزان رضايت از كار، خصوصيات شخصيتي، و كنترل روي شغ –عوامل روحي  
 


